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Styczeń

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

01-01 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Magha

01-02 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

01-03 Ostatnia kwadra Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Utr.Phalguni

01-04 Ostatnia kwadra Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

01-05 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Chitra

01-06 Ubywający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Swati

01-07 Ubywający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Vishaka

01-08 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Anuradha

01-09 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Jyeshta

01-10 Ubywający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Moola

01-11 NÓW Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie    Pur.Ashadha

01-12 Rosnący łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Utr.Ashadha

01-13 Rosnący łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Shravana

01-14 Rosnący Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Dhanishta

01-15 Rosnący Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Shatabhisha

01-16 Rosnący Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Utr.Bhadrapada

01-17 Rosnący Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Revati

01-18 Pierwsza kwadra Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Ashwini

01-19 Dopełniający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Bharani

01-20 Dopełniający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Krithika

01-21 Dopełniający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Rohini

01-22 Dopełniający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Mrigashirsha

01-23 Dopełniający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Ardra

01-24 Dopełniający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Punarvasu

01-25 Pełnia Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie  Punarvasu

01-26 Malejący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Pushya

01-27 Malejący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Ashlesha

01-28 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Magha

01-29 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

01-30 Malejący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Utr.Phalguni

01-31 Malejący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Luty

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

02-01 Malejący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Chitra

02-02 Ostatnia kwadra Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Swati

02-03 Ostatnia kwadra Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Vishaka

02-04 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Vishaka

02-05 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Anuradha

02-06 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Jyeshta

02-07 Ubywający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Pur.Ashadha

02-08 Ubywający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Utr.Ashadha

02-09 NÓW łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Shravana

02-10 Rosnący łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Dhanishta

02-11 Rosnący Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Shatabhisha

02-12 Rosnący Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Pur.Bhadrapada

02-13 Rosnący Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Utr.Bhadrapada

02-14 Rosnący Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Revati

02-15 Rosnący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Ashwini

02-16 Pierwsza kwadra Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Bharani

02-17 Dopełniający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Krithika

02-18 Dopełniający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Rohini

02-19 Dopełniający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Mrigashirsha

02-20 Dopełniający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Ardra

02-21 Dopełniający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Punarvasu

02-22 Dopełniający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

02-23 Dopełniający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

02-24 Pełnia Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie Magha

02-25 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

02-26 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Utr.Phalguni

02-27 Malejący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

02-28 Malejący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

02-29 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Chitra

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Marzec

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

03-01 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Swati

03-02 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Vishaka

03-03 Ostatnia kwadra Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Anuradha

03-04 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Jyeshta

03-05 Ubywający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Moola

03-06 Ubywający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Pur.Ashadha

03-07 Ubywający łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Utr.Ashadha

03-08 Ubywający łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Shravana

03-09 Ubywający Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Dhanishta

03-10 NÓW Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie    Pur.Bhadrapada

03-11 Rosnący Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Utr.Bhadrapada

03-12 Rosnący Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Revati

03-13 Rosnący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Ashwini

03-14 Rosnący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Bharani

03-15 Rosnący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Krithika

03-16 Rosnący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Rohini

03-17 Pierwsza kwadra żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie Mrigashirsha

03-18 Dopełniający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Ardra

03-19 Dopełniający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Punarvasu

03-20 Dopełniający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

03-21 Dopełniający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

03-22 Dopełniający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Magha

03-23 Dopełniający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Pur.Phalguni

03-24 Dopełniający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Pur.Phalguni

03-25 Pełnia Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie  Utr.Phalguni

03-26 Malejący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

03-27 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Chitra

03-28 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Swati

03-29 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Vishaka

03-30 Malejący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Anuradha

03-31 Malejący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Jyeshta

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Kwiecień

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

04-01 Malejący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Moola

04-02 Ostatnia kwadra Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Pur.Ashadha

04-03 Ubywający łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Utr.Ashadha

04-04 Ubywający łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Shravana

04-05 Ubywający Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Dhanishta

04-06 Ubywający Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Shatabhisha

04-07 Ubywający Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Pur.Bhadrapada

04-08 NÓW Głowa, zęby, język, tętnice Nie    Utr.Bhadrapada

04-09 Rosnący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Revati

04-10 Rosnący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Bharani

04-11 Rosnący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Krithika

04-12 Rosnący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Rohini

04-13 Rosnący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Mrigashirsha

04-14 Rosnący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Ardra

04-15 Pierwsza kwadra żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie Punarvasu

04-16 Dopełniający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

04-17 Dopełniający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

04-18 Dopełniający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

04-19 Dopełniający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Magha

04-20 Dopełniający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Pur.Phalguni

04-21 Dopełniający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Utr.Phalguni

04-22 Dopełniający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Hasta

04-23 Pełnia Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie  Chitra

04-24 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Swati

04-25 Malejący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Vishaka

04-26 Malejący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Anuradha

04-27 Malejący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Jyeshta

04-28 Malejący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Moola

04-29 Malejący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Pur.Ashadha

04-30 Malejący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Utr.Ashadha

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Maj

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

05-01 Ostatnia kwadra łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Shravana

05-02 Ubywający łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Dhanishta

05-03 Ubywający Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Shatabhisha

05-04 Ubywający Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Pur.Bhadrapada

05-05 Ubywający Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Utr.Bhadrapada

05-06 Ubywający Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Revati

05-07 Ubywający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Ashwini

05-08 NÓW Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Bharani

05-09 Rosnący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Krithika

05-10 Rosnący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Rohini

05-11 Rosnący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Mrigashirsha

05-12 Rosnący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Ardra

05-13 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Punarvasu

05-14 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

05-15 Pierwsza kwadra Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

05-16 Dopełniający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Magha

05-17 Dopełniający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Pur.Phalguni

05-18 Dopełniający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Utr.Phalguni

05-19 Dopełniający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Hasta

05-20 Dopełniający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Chitra

05-21 Dopełniający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

05-22 Dopełniający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

05-23 Pełnia Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie Vishaka

05-24 Malejący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Anuradha

05-25 Malejący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Jyeshta

05-26 Malejący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Moola

05-27 Malejący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Pur.Ashadha

05-28 Malejący łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Utr.Ashadha

05-29 Malejący łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Shravana

05-30 Ostatnia kwadra Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Dhanishta

05-31 Ubywający Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Shatabhisha

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Czerwiec

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

06-01 Ubywający Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Utr.Bhadrapada

06-02 Ubywający Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Revati

06-03 Ubywający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Ashwini

06-04 Ubywający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Bharani

06-05 Ubywający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Krithika

06-06 NÓW Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Rohini

06-07 Rosnący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Mrigashirsha

06-08 Rosnący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Ardra

06-09 Rosnący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Punarvasu

06-10 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

06-11 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

06-12 Rosnący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Magha

06-13 Rosnący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Pur.Phalguni

06-14 Pierwsza kwadra Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie Utr.Phalguni

06-15 Dopełniający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Utr.Phalguni

06-16 Dopełniający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Hasta

06-17 Dopełniający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Chitra

06-18 Dopełniający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

06-19 Dopełniający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Vishaka

06-20 Dopełniający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Anuradha

06-21 Dopełniający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Jyeshta

06-22 Pełnia Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie Moola

06-23 Malejący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Tak    Pur.Ashadha

06-24 Malejący łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Utr.Ashadha

06-25 Malejący łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Shravana

06-26 Malejący Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Dhanishta

06-27 Malejący Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Shatabhisha

06-28 Ostatnia kwadra Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Pur.Bhadrapada

06-29 Ubywający Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Utr.Bhadrapada

06-30 Ubywający Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Revati

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Lipiec

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

07-01 Ubywający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Ashwini

07-02 Ubywający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Krithika

07-03 Ubywający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Rohini

07-04 Ubywający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Mrigashirsha

07-05 NÓW żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie   Ardra

07-06 Rosnący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Nie  Punarvasu

07-07 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

07-08 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

07-09 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

07-10 Rosnący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Magha

07-11 Rosnący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Pur.Phalguni

07-12 Rosnący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Utr.Phalguni

07-13 Pierwsza kwadra Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Hasta

07-14 Pierwsza kwadra Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Chitra

07-15 Dopełniający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

07-16 Dopełniający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Vishaka

07-17 Dopełniający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Anuradha

07-18 Dopełniający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Jyeshta

07-19 Dopełniający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Moola

07-20 Dopełniający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Pur.Ashadha

07-21 Pełnia łydka, kostka, goleń, achilles Nie Utr.Ashadha

07-22 Malejący łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Shravana

07-23 Malejący łydka, kostka, goleń, achilles Tak     Dhanishta

07-24 Malejący Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Shatabhisha

07-25 Malejący Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Pur.Bhadrapada

07-26 Malejący Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Utr.Bhadrapada

07-27 Malejący Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Revati

07-28 Ostatnia kwadra Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Ashwini

07-29 Ubywający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Bharani

07-30 Ubywający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Krithika

07-31 Ubywający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Rohini

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Sierpień

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

08-01 Ubywający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Mrigashirsha

08-02 Ubywający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Ardra

08-03 Ubywający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Punarvasu

08-04 NÓW Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Pushya

08-05 Rosnący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Nie    Ashlesha

08-06 Rosnący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Magha

08-07 Rosnący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Pur.Phalguni

08-08 Rosnący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Utr.Phalguni

08-09 Rosnący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Hasta

08-10 Rosnący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Chitra

08-11 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

08-12 Pierwsza kwadra Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

08-13 Dopełniający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Vishaka

08-14 Dopełniający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Anuradha

08-15 Dopełniający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Jyeshta

08-16 Dopełniający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Moola

08-17 Dopełniający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Pur.Ashadha

08-18 Dopełniający łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Utr.Ashadha

08-19 Pełnia łydka, kostka, goleń, achilles Nie Shravana

08-20 Malejący Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Shatabhisha

08-21 Malejący Stopy, palce u nóg, szyszynka Tak    Pur.Bhadrapada

08-22 Malejący Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Utr.Bhadrapada

08-23 Malejący Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Revati

08-24 Malejący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Ashwini

08-25 Malejący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Bharani

08-26 Ostatnia kwadra Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Krithika

08-27 Ubywający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Rohini

08-28 Ubywający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Mrigashirsha

08-29 Ubywający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Ardra

08-30 Ubywający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Punarvasu

08-31 Ubywający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Pushya

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Wrzesień

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

09-01 Ubywający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Ashlesha

09-02 Ubywający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Magha

09-03 NÓW Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie    Pur.Phalguni

09-04 Rosnący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Nie   Utr.Phalguni

09-05 Rosnący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Utr.Phalguni

09-06 Rosnący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Hasta

09-07 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Chitra

09-08 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

09-09 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Vishaka

09-10 Rosnący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Anuradha

09-11 Pierwsza kwadra Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Jyeshta

09-12 Dopełniający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Moola

09-13 Dopełniający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Pur.Ashadha

09-14 Dopełniający łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Utr.Ashadha

09-15 Dopełniający łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Shravana

09-16 Dopełniający Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Dhanishta

09-17 Dopełniający Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Shatabhisha

09-18 Pełnia Głowa, zęby, język, tętnice Nie Pur.Bhadrapada

09-19 Malejący Głowa, zęby, język, tętnice Tak    Utr.Bhadrapada

09-20 Malejący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Ashwini

09-21 Malejący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Bharani

09-22 Malejący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Krithika

09-23 Malejący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Rohini

09-24 Ostatnia kwadra Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Mrigashirsha

09-25 Ubywający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Ardra

09-26 Ubywający żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Punarvasu

09-27 Ubywający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Pushya

09-28 Ubywający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Ashlesha

09-29 Ubywający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Magha

09-30 Ubywający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Październik

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

10-01 Ubywający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

10-02 NÓW Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Utr.Phalguni

10-03 Rosnący Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Nie    Hasta

10-04 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Chitra

10-05 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Swati

10-06 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Vishaka

10-07 Rosnący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Anuradha

10-08 Rosnący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Jyeshta

10-09 Rosnący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Moola

10-10 Pierwsza kwadra Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Pur.Ashadha

10-11 Dopełniający Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Utr.Ashadha

10-12 Dopełniający łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Shravana

10-13 Dopełniający łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Dhanishta

10-14 Dopełniający Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Shatabhisha

10-15 Dopełniający Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Pur.Bhadrapada

10-16 Dopełniający Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Utr.Bhadrapada

10-17 Pełnia Głowa, zęby, język, tętnice Nie Revati

10-18 Malejący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Ashwini

10-19 Malejący Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Tak    Bharani

10-20 Malejący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Krithika

10-21 Malejący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Rohini

10-22 Malejący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Ardra

10-23 Malejący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Punarvasu

10-24 Ostatnia kwadra Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Pushya

10-25 Ubywający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Pushya

10-26 Ubywający Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Ashlesha

10-27 Ubywający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Magha

10-28 Ubywający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

10-29 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Utr.Phalguni

10-30 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

10-31 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Chitra

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Listopad

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

11-01 NÓW Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie    Swati

11-02 Rosnący Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie   Vishaka

11-03 Rosnący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Anuradha

11-04 Rosnący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Anuradha

11-05 Rosnący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Jyeshta

11-06 Rosnący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Moola

11-07 Rosnący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Pur.Ashadha

11-08 Rosnący łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Utr.Ashadha

11-09 Pierwsza kwadra łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Shravana

11-10 Dopełniający Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Dhanishta

11-11 Dopełniający Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Shatabhisha

11-12 Dopełniający Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Pur.Bhadrapada

11-13 Dopełniający Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Revati

11-14 Dopełniający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Ashwini

11-15 Pełnia Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie  Bharani

11-16 Malejący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Krithika

11-17 Malejący Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Tak     Rohini

11-18 Malejący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Mrigashirsha

11-19 Malejący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Ardra

11-20 Malejący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Punarvasu

11-21 Malejący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Pushya

11-22 Ostatnia kwadra Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Ashlesha

11-23 Ostatnia kwadra Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Magha

11-24 Ubywający Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

11-25 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Utr.Phalguni

11-26 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

11-27 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Chitra

11-28 Ubywający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Chitra

11-29 Ubywający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Swati

11-30 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Vishaka

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Grudzień

Data Faza księżyca Wpływ na oragany Zabiegi Płeć Płodność Zdrowie i piękno Vedic Moon

12-01 NÓW Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie    Anuradha

12-02 Rosnący Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Nie   Jyeshta

12-03 Rosnący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Moola

12-04 Rosnący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Pur.Ashadha

12-05 Rosnący łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Utr.Ashadha

12-06 Rosnący łydka, kostka, goleń, achilles Nie    Shravana

12-07 Rosnący Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Dhanishta

12-08 Pierwsza kwadra Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Shatabhisha

12-09 Dopełniający Stopy, palce u nóg, szyszynka Nie   Pur.Bhadrapada

12-10 Dopełniający Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Utr.Bhadrapada

12-11 Dopełniający Głowa, zęby, język, tętnice Nie   Revati

12-12 Dopełniający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Ashwini

12-13 Dopełniający Szyja, struny głosowe, gardło, tarczyca Nie    Bharani

12-14 Dopełniający Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie    Rohini

12-15 Pełnia Ramiona, ręce, dłonie, oskrzela, płuca Nie Mrigashirsha

12-16 Malejący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Ardra

12-17 Malejący żołądek, błona śluzowa, piersi, macica, jajniki Tak   Punarvasu

12-18 Malejący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Pushya

12-19 Malejący Serce, aorta, ciśnienie krwi, krążenie krwi Tak     Ashlesha

12-20 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Magha

12-21 Malejący Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Pur.Phalguni

12-22 Ostatnia kwadra Trzustka, jelito cienkie, przewód pokarmowy Tak    Utr.Phalguni

12-23 Ostatnia kwadra Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Utr.Phalguni

12-24 Ubywający Nerki, moczowody, pęcherz moczowy, żyły, skóra Tak     Hasta

12-25 Ubywający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Chitra

12-26 Ubywający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Swati

12-27 Ubywający Genitalia, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak    Vishaka

12-28 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Anuradha

12-29 Ubywający Wątroba, biodra, uda, kość krzyżowa Tak    Jyeshta

12-30 NÓW Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie    Moola

12-31 Rosnący Kręgosłup, stawy, kolana, skóra, włosy Nie   Pur.Ashadha

Dobry dzień na wizytę u dentysty. Farbowanie włosów, nakładanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

Włosy ścięte w tych dniach, utrzymują dłużej formę i
piękno. Również ondulacja.

Ogólnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

Niekorzystny dzień na wizytę u dentysty. Szczególnie korzystny czas na mycie włosów. Niezalecane ścicnanie włosów. Możę twożyć się
łupierz, włosy źle sie układają.

Gdy księżyc jest w nowiu, nie zaleca się
wykonywania szczepień.

Czas sprzyjający przyswajaniu odżywek i
maseczek.

Pielę gnacja skóry i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Płec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko płci zenskiej lub meskiej.

Dobry czas na masaż regenerujący i
wzmacniający z użyciem olejków.

Właściwy moment na pielęgnację paznokci u
rąk oraz nóg.

Łatwiej pozbyć się nałogów rozpoczynając walkę z nimi
gdy księżyc w nowiu.

Najbardziej płodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.


