Kalendarz ksiezycowy
2026
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\ | Styczen

Data Faza ksiezyca Wplyw na oragany Zabiegi Ple¢ Plodnos¢ Zdrowie i piekno Vedic Moon
01-01 c Dopetniajacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Nie ad L 4 \@/ ﬁé % SN Rohini

01-02 C Dopelniajacy Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Nie d L J \@/ i% % @ Mrigashirsha
01-03 q) Pehnia Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q % % *@‘ Ardra

01-04 . Malejacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q @ %’é *@* Punarvasu
01-05 . Malejacy Serce, aorta, cisnienie krwi, krazenie krwi Tak d L 4 @ % %b ’@* Pushya
01-06 . Malejacy Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi Tak a @ & %@ I Ashlesha
01-07 . Malejacy Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Tak Q % %& *@* Magha
01-08 . Malejgcy Trzustka, jelito cienkie, przewdd pokarmowy Tak Q L 4 & % %@ S Pur.Phalguni
01-09 . Malejacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra Tak g ¥ S G K& %’é Utr.Phalguni
01-10 ‘. Ostatnia kwadra Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Tak d @ @ %’é *@‘ Hasta

01-11 0 Ubywajacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q @ @% %@ *@‘ Chitra

01-12 0 Ubywajacy Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q (3 q% %@ *@* Swati

01-13 0 Ubywajacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q L 4 (3 @% %@ *@‘ Vishaka
01-14 0 Ubywajacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Tak a L J @ @, %b *@* Anuradha
01-15 0 Ubywajacy Watroba, biodra, uda, ko$é krzyzowa Tak d 28 G g Jyeshta
01-16 0 Ubywajacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy Tak Q *@‘ @ %b Moola

01-17 0 Ubywajacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy Tak Q *@* @‘, %’é Moola

01-18 . NOW Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy Nie Q @g *@* %@ Pur.Ashadha
01-19 ‘ Rosnacy Lydka, kostka, goleni, achilles Nie g \@/ @ % @, Utr.Ashadha
01-20 ‘ Rosnacy Lydka, kostka, golen, achilles Nie d \@/ ié @ @ Shravana
01-21 ‘ Rosnacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Nie Q C% 5@ \@) Dhanishta
01-22 ‘ Rosnacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Nie Q % @ \@) Shatabhisha
01-23 ‘ Rosnacy Stopy, palce u nog, szyszynka Nie Q @% @ @) Pur.Bhadrapada
01-24 ‘ Rosnacy Gtowa, zeby, jezyk, tetnice Nie o} L 4 @ \@/ @E Utr.Bhadrapada
01-25 ‘ Rosnacy Gtlowa, zeby, jezyk, tetnice Nie d L 4 SN \@/ @E Revati

01-26 ‘ Pierwsza kwadra Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Nie Q (,YO@ \@/ @ % Ashwini
01-27 C Dopemniajacy Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca Nie Q L 4 (,YO@ \@/ @ % Bharani
01-28 C Dopetniajacy Ramiona, rece, dionie, oskrzela, ptuca Nie ad L J \@/ ié @ @ Krithika
01-29 c Dopelniajacy Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Nie (5' L J \@/ @ % @ Rohini

01-30 C Dopetniajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q @ \@/ Ardra

01-31 C Dopelniajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q i@ \@/ Punarvasu

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz

<G

Dobry dzief na wizyte u dentysty. Wtosy sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i &% 0 Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

@ X lepsze efekty koloryzacji. % piekno. Réwniez ondulacja. medyczne.
. - . Y s . . Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie % Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sig
Wﬂ Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty. @ Szczegdlnie korzystny czas na mycie wloséw. @% hupierz, wiosy Zle sie ukladaja. wykonywania szczepiet.
\@/ Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i 7y Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na 9@@ Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
maseczek. N\ zabiegi kosmetyczne. organizmu. na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u @ Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi ' Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
rak oraz ndg. ¢

gdy ksiezyc w nowiu. poczecia tego dnia.



Plodnosc¢ Vedic Moon

Zabiegi Plec

Data Faza ksiezyca Wplyw na oragany Zdrowie i piekno

02-01 ) J Pehia Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi Nie ad L 4 @ % Pushya
02-02 . Malejacy Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi Tak d @ % %b ’@‘ Ashlesha
02-03 . Malejacy Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Tak Q % %& ’@* Magha

02-04 . Malejacy Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Tak Q L J % %‘@ *@* Pur.Phalguni
02-05 . Malejacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Tak d L 4 ’@* @ @ @ %b Utr.Phalguni
02-06 . Malejacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Tak a *@* ™) @ @, (%jb Hasta

02-07 . Malejacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skora Tak d T QR & Qr Chitra

02-08 . Malejacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q *@* %‘@ %'% Swati

02-09 ‘ Ostatnia kwadra Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q L 4 o %& *@‘ Vishaka
02-10 ’) Ubywajacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Tak d | @ EQ?, %’é *@‘ Vishaka
02-11 ’) Ubywajacy Watroba, biodra, uda, ko$é krzyzowa Tak d ¥ 2 & %&; I Anuradha
02-12 ’) Ubywajacy Watroba, biodra, uda, ko$é krzyzowa Tak Jd 28 G g Jyeshta
02-13 ’) Ubywajacy Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy Tak Q ’@* (3 %b Moola

02-14 ’) Ubywajacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy Tak Q *@* @‘, Q%jb Pur.Ashadha
02-15 ’) Ubywajacy Eydka, kostka, golen, achilles Tak d 28 QN Cp & Utr.Ashadha
02-16 ’) Ubywajacy Lydka, kostka, golen, achilles Tak o} @ @ @ %?a ’@* Shravana
02-17 ‘ NOW Lydka, kostka, golen, achilles Nie ad @g Q@ @ *@* Dhanishta
02-18 ‘ Rosnacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Nie Q @% @ \@) Shatabhisha
02-19 ‘ Rosnacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Nie Q @% ié \@) Pur.Bhadrapada
02-20 ‘ Rosnacy Glowa, zeby, jezyk, tetnice Nie d L J 2N \@/ @ Utr.Bhadrapada
02-21 ‘ Rosnacy Gtowa, zeby, jezyk, tetnice Nie d L 4 @ \@/ @ Revati

02-22 ‘ Rosnacy Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca Nie Q \@/ ié % @ Ashwini
02-23 ‘ Rosnacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Nie Q | \@/ ﬁé % @ Bharani
02-24 ‘ Pierwsza kwadra Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Nie (5' L 4 @ \@/ Krithika
02-25 C Dopetniajacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Nie d L 4 \@/ ié % SN Rohini

02-26 C Dopelniajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q | éé \@/ Mrigashirsha
02-27 C Dopemniajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q @ \@/ Ardra

02-28 c Dopetniajacy Serce, aorta, cisnienie krwi, krazenie krwi Nie ad @/ @ ﬁé Punarvasu

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz

<G

Dobry dzief na wizyte u dentysty. Wtosy sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i % Ogodlnie korzystny czas na operacje i zabiegi

X lepsze efekty koloryzacji. piekno. Rowniez ondulacja. medyczne.
. - . Y s . . Niezalecane Scicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie % Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sig
Niekorzystny dzieh na wizyte u dentysty. @ Szczegdlnie korzystny czas na mycie wloséw. tupierz, wlosy 7le sie ukladaja. wykonywania szczepiet.

CIE NI

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i
maseczek.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

B @ 3 9

Dobry czas na masaz regenerujacy i

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u @
wzmacniajacy z uzyciem olejkow. 9

rak oraz ndg.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi '
poczecia tego dnia.

gdy ksiezyc w nowiu.



Data

03-01 (‘
03-02 (‘
0303 ()
03-04 .
0305 (@
0306 (@
0307 (@
0308 (@
0300 (@
310 (@
03-11 ‘.
03-12 ’)
03-13 ’)
03-14 ’)
03-15 ’)
03-16 ’)
03-17 ’)
03-18 ’)
03-19 .
03-20 ‘
0321 @
03-22 ‘
0323 @
0324 @
03-25 ‘
03-26 (‘
03-27 (‘
03-28 (‘
03-29 (‘
03-30 (‘
03-31 (‘

maseczek.

B @ 3 I

Faza ksiezyca

Dopelniajacy
Dopelniajacy
Pelnia
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Ostatnia kwadra
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
NOW
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Pierwsza kwadra
Dopelniajacy
Dopemniajacy
Dopelniajacy
Dopelniajacy
Dopetniajacy

Dopelniajacy

Dobry dzien na wizyte u dentysty.

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

Wplyw na oragany

Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi

Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa

Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa

Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy
Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy
Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy

Lydka, kostka, golen, achilles

Lydka, kostka, golen, achilles

Stopy, palce u nég, szyszynka

Stopy, palce u ndg, szyszynka

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca

Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca

Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca

Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca

Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Zotadek, blona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi

Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy

Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.
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Szczegdlnie korzystny czas na mycie wlosow.

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na 9@@
zabiegi kosmetyczne.

7N
S\

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u @
rak oraz ndg. ¢

Plodnosc¢

Zabiegi Plec
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Wtosy Sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i &% 0
piekno. Réwniez ondulacja.
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Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie
tupierz, wlosy Zle sie ukltadaja.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie

organizmu.

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi '

gdy ksiezyc w nowiu.

Zdrowie i piekno
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medyczne.

Vedic Moon

Pushya
Ashlesha
Magha
Pur.Phalguni
Utr.Phalguni
Hasta

Chitra

Swati
Vishaka
Anuradha
Jyeshta
Moola
Pur.Ashadha
Utr.Ashadha
Shravana
Dhanishta
Shatabhisha
Pur.Bhadrapada
Utr.Bhadrapada
Revati
Ashwini
Bharani
Krithika
Rohini
Mrigashirsha
Ardra
Punarvasu
Pushya
Ashlesha
Magha

Pur.Phalguni

Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

% Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie

wykonywania szczepien.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Kwiecien

Data Faza ksiezyca Wplyw na oragany Zabiegi Plec Plodnos¢ Zdrowie i piekno Vedic Moon
04-01 c Dopelniajacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra Nie ad L 4 \@/ ﬁé % @ Utr.Phalguni
04-02 d Pehia Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie d @ @ Hasta

04-03 . Malejacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra Tak d T Q& & %b Chitra

04-04 . Malejacy Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q ’@* %& @‘/ %% Swati

04-05 . Malejacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q L 4 *@* %‘@ %’% Vishaka
04-06 . Malejacy Watroba, biodra, uda, ko$¢ krzyzowa Tak g L J %b 28 Anuradha
04-07 . Malejacy Watroba, biodra, uda, kosé krzyzowa Tak d %b 28 Jyeshta
04-08 . Malejacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Tak (5' %b (3 @ ’@* Moola

04-09 . Malejacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy Tak Q Qﬁ» *@* Moola

04-10 ‘. Ostatnia kwadra Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy Tak Q *@* %’é :3 Pur.Ashadha
04-11 0 Ubywajacy Lydka, kostka, golen, achilles Tak g @ :3 ™) %b ’@* Utr.Ashadha
04-12 0 Ubywajacy Eydka, kostka, golen, achilles Tak Jd BRE Q9T Shravana
04-13 0 Ubywajacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Tak Q C% (%jb *@* @ Dhanishta
04-14 0 Ubywajacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Tak Q % %@ *@* @‘/ Shatabhisha
04-15 0 Ubywajacy Stopy, palce u nog, szyszynka Tak Q @% %& *@* @‘/ Pur.Bhadrapada
04-16 0 Ubywajacy Gtowa, zeby, jezyk, tetnice Tak o} L 4 (,YO@ *@‘ %% Utr.Bhadrapada
04-17 . NOW Gtowa, zeby, jezyk, tetnice Nie e} | =B @g % 15 Revati

04-18 ‘ Rosnacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Nie Q \@/ i% % @ Ashwini
04-19 ‘ Rosnacy Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca Nie Q L 4 \@/ @ % @, Bharani
04-20 ‘ Rosnacy Ramiona, rece, dionie, oskrzela, ptuca Nie d L J \@/ ié @ @ Rohini

04-21 ‘ Rosnacy Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Nie (5' L 4 \@/ @ % @ Mrigashirsha
04-22 ‘ Rosnacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q \@/ ié Ardra

04-23 ‘ Rosnacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q \@/ @ Punarvasu
04-24 ‘ Pierwsza kwadra Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi Nie (5' L 4 @ @ \@/ Pushya
04-25 C Dopelniajacy Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi Nie d % \@/ @ @ Ashlesha
04-26 C Dopelniajacy Trzustka, jelito cienkie, przew6d pokarmowy Nie Q \@/ ié % Magha
04-27 C Dopemniajacy Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Nie Q L 4 \@/ @ % Pur.Phalguni
04-28 C Dopelniajacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra Nie ad L J \@/ ié @ @ Utr.Phalguni
04-29 c Dopelniajacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie d \@/ @ % @ Hasta

04-30 C Dopetniajacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie o} \@/ ié % @ Chitra

maseczek.

B @ 3 3

Dobry dzien na wizyte u dentysty.

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

<G
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Szczegdlnie korzystny czas na mycie wlosow.

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u
rak oraz ndg.

CIE NI

Wtosy sSciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i Qfé’

piekno. Réwniez ondulacja.

Niezalecane Scicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie
tupierz, wlosy Zle sie uktadaja.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie

organizmu.

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi '

gdy ksiezyc w nowiu.

Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi
medyczne.

% Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie

wykonywania szczepien.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Data Faza ksiezyca Wplyw na oragany Zabiegi Plec Plodnos¢ Zdrowie i piekno Vedic Moon

05-01 J Pehia Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q @% Swati

05-02 . Malejacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Tak Q L J *@* %‘@ (3 @% Vishaka
05-03 . Malejacy Watroba, biodra, uda, ko$é krzyzowa Tak d ¥ %b & B & Vishaka
05-04 . Malejacy Watroba, biodra, uda, ko$é krzyzowa Tak d ¥ %b & B & Anuradha
05-05 . Malejacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Tak d %’é :3 @ *@* Jyeshta
05-06 . Malejacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy Tak Q %b (3 ’@‘ Moola

05-07 . Malejacy Kregostup, stawy, kolana, skéra, wtosy Tak Q %b @ *@‘ Pur.Ashadha
05-08 . Malejacy tydka, kostka, golen, achilles Tak o} @ @ ™) *@* %b Utr.Ashadha
05-09 ‘ Ostatnia kwadra  Lydka, kostka, golen, achilles Tak g - O E %’é Shravana
05-10 ‘. Ostatnia kwadra Lydka, kostka, golen, achilles Tak d EQ?, @ ~N & %b Dhanishta
05-11 0 Ubywajacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Tak Q @% %& *@* @‘/ Shatabhisha
05-12 0 Ubywajacy Stopy, palce u nog, szyszynka Tak Q @% %& ’@* @ Pur.Bhadrapada
05-13 0 Ubywajacy Gtowa, zeby, jezyk, tetnice Tak d L 4 (,YO@ \@ ’@‘ %b Utr.Bhadrapada
05-14 0 Ubywajacy Glowa, zeby, jezyk, tetnice Tak d | w & 8 %&: Revati

05-15 0 Ubywajacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Tak Q S 9 & b Ashwini
05-16 . NOwW Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca Nie Q L 4 *@* We @g Bharani
05-17 ‘ Rosnacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Nie ad L 4 \@/ ﬁé % SN Krithika
05-18 ‘ Rosnacy Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Nie d' L J \@/ i% % @ Rohini

05-19 ‘ Rosnacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q L 4 \@/ @ Mrigashirsha
05-20 ‘ Rosnacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q \@/ ié Ardra

05-21 ‘ Rosnacy Serce, aorta, cisnienie krwi, krazenie krwi Nie d L 4 @ @ % @/ Pushya
05-22 ‘ Rosnacy Serce, aorta, ciSnienie krwi, kragzenie krwi Nie a @ @ % \@/ Ashlesha
05-23 ‘ Pierwsza kwadra Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Nie Q Magha
05-24 C Dopetniajacy Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Nie Q L 4 \@/ ﬁé Pur.Phalguni
05-25 c Dopelniajacy Trzustka, jelito cienkie, przew6d pokarmowy Nie Q L 4 \@/ ﬂé % Utr.Phalguni
05-26 C Dopelniajacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie d \@/ i% % @ Hasta

05-27 c Dopemniajacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie o} \@/ @é % @ Hasta

05-28 C Dopelniajacy Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q \@/ @ B Chitra

05-29 c Dopelniajacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q \@/ ié o3 Swati

05-30 C Dopetniajacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q L J \@/ @ % Vishaka
05-31 -.x) Pehia Watroba, biodra, uda, kosé krzyzowa Nie d | 2N Anuradha

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz

<G

Dobry dzief na wizyte u dentysty. Wtosy sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i &% 0 Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

@ X lepsze efekty koloryzacji. % piekno. Réwniez ondulacja. medyczne.
. - . Y s . . Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie % Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sig
Wﬂ Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty. @ Szczegdlnie korzystny czas na mycie wloséw. @% hupierz, wiosy Zle sie ukladaja. wykonywania szczepiet.
\@/ Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i 7y Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na 9@@ Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
maseczek. N\ zabiegi kosmetyczne. organizmu. na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u @ Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi ' Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
rak oraz ndg. ¢

gdy ksiezyc w nowiu. poczecia tego dnia.



Data

06-01 .
0602 @
0603 (@
06-04 .
0605 (@
0606
0607 (@
06-08 '.
06-09 ‘)
06-10 ”)
06-11 ‘)
06-12 0
06-13 ")
06-14 ‘)
06-15 ‘
0616 @)
06-17 ‘
o618 @
06-19 ‘
06-20 ‘
06-21 ‘
06-22 f
06-23 ("
06-24 C
06-25 C
06-26 ("
06-27 C
06-28 C
0629 ()
0630 (@

maseczek.

B @ 3 3

Faza ksiezyca

Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Ostatnia kwadra
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
NOW

Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Pierwsza kwadra
Pierwsza kwadra
Dopelniajacy
Dopetniajacy
Dopelniajacy
Dopelniajacy
Dopemniajacy
Dopelniajacy
Pelnia

Malejacy

Dobry dzien na wizyte u dentysty.

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

Wplyw na oragany

Watroba, biodra, uda, kos$¢ krzyzowa

Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy

Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy

Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy

Lydka, kostka, golen, achilles

Lydka, kostka, goleni, achilles

Stopy, palce u nog, szyszynka

Stopy, palce u ndg, szyszynka

Gtlowa, zeby, jezyk, tetnice

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca

Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca

Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca

Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca

Zotadek, blona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi

Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa

Watroba, biodra, uda, kos$¢ krzyzowa

Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy

Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

<G
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)

Szczegdlnie korzystny czas na mycie wlosow.

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u
rak oraz ndg.
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Zabiegi Plec Plodnos¢

Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak
Tak

Tak

<

Tak

<

Tak

Tak

<

Tak

<

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

e ¢

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

<

Nie

Nie

Nie

O 0 Q@ Q@ 0 0 0 Q@ Q O 0 Q Q 0 0 Q@ Q 0 0 Q@ Q@ @ O {0 Q Q@ +O +O O Q

Tak

Wtosy sSciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i Qfé’

piekno. Réwniez ondulacja.

Niezalecane Scicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie
tupierz, wlosy Zle sie uktadaja.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie

organizmu.

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi '

gdy ksiezyc w nowiu.

Zdrowie i piekno
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medyczne.

Vedic Moon

Jyeshta
Moola
Pur.Ashadha
Utr.Ashadha
Shravana
Shravana
Dhanishta
Shatabhisha
Pur.Bhadrapada
Utr.Bhadrapada
Revati
Ashwini
Krithika
Rohini
Mrigashirsha
Ardra
Punarvasu
Pushya
Ashlesha
Magha
Pur.Phalguni
Utr.Phalguni
Hasta

Chitra

Swati
Vishaka
Anuradha
Jyeshta
Moola

Pur.Ashadha

Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

% Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie

wykonywania szczepien.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Data Faza ksiezyca Wplyw na oragany Zabiegi Plec Plodnos¢ Zdrowie i piekno Vedic Moon
07-01 . Malejacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy Tak Q Qﬁ» *@* Pur.Ashadha
07-02 . Malejacy Lydka, kostka, golen, achilles Tak d R Q8 %b Utr.Ashadha
07-03 . Malejacy Eydka, kostka, golen, achilles Tak d R QT %b Shravana
07-04 . Malejacy Stopy, palce u nog, szyszynka Tak Q \@/ ﬁé %% ’@* Dhanishta
07-05 . Malejacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Tak Q \@/ ﬂé @% *@* Shatabhisha
07-06 . Malejacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Tak Q \@/ @ % *@‘ Pur.Bhadrapada
07-07 4. Ostatnia kwadra  Glowa, zeby, jezyk, tetnice Tak d ¥ 28 T O Utr.Bhadrapada
07-08 0 Ubywajacy Glowa, zeby, jezyk, tetnice Tak o} L 4 (,YO@ @ *@‘ %% Revati
07-09 0 Ubywajacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Tak Q I %‘e & o Ashwini
07-10 0 Ubywajacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Tak Q L J *@* %’é :3 (,YQ@ Bharani
07-11 0 Ubywajacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Tak d ¥ &N & %b 2 & Krithika
07-12 0 Ubywajacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Tak d ¥ N & %’é 2 & Rohini

07-13 0 Ubywajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q @ %b ’@* Ardra

07-14 . NOwW Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Nie Q @g %% (5 Punarvasu
07-15 ‘ Rosnacy Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi Nie d L 4 é@ @ \@/ Pushya
07-16 ‘ Rosnacy Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi Nie (5' @ @ % \@/ Ashlesha
07-17 ‘ Rosnacy Trzustka, jelito cienkie, przew6d pokarmowy Nie Q \@/ ﬂé % Magha
07-18 ‘ Rosnacy Trzustka, jelito cienkie, przew6d pokarmowy Nie Q L J \@/ ié % Pur.Phalguni
07-19 ‘ Rosnacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie g L 4 @ % @ \@ Utr.Phalguni
07-20 ‘ Rosnacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra Nie d @ @ QE @/ Hasta

07-21 ‘ Pierwsza kwadra Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie d \@/ @ % @ Chitra

07-22 C Dopetniajacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q \@/ @ % Swati

07-23 C Dopelniajacy Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q | \@/ @ @% Vishaka
07-24 C Dopetniajacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Nie o} L 4 \@/ @ @ Anuradha
07-25 c Dopelniajacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Nie d \@/ ﬁé @ Jyeshta
07-26 C Dopelniajacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Nie d \@/ i% @ Jyeshta
07-27 c Dopemniajacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy Nie Q \@/ @é Moola

07-28 C Dopelniajacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy Nie Q \@/ ié ” Pur.Ashadha
07-29 d Pelnia Lydka, kostka, golen, achilles Nie (5' @% Utr.Ashadha
07-30 . Malejacy Lydka, kostka, goleni, achilles Tak o} @, @ @ *@* (%jb Shravana
07-31 . Malejacy Lydka, kostka, golen, achilles Tak d (: @ W 9@6 %?9 Dhanishta

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

<G

Wtosy Sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i &% 0 Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

Dobry dziefi na wizyte u dentysty. piekno. Réwniez ondulacja. medyczne.

\,
r

E}

Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie % Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie

Szczegolnie korzystny czas na mycie wiosow. tupierz, wlosy Zle sie ukltadaja. wykonywania szczepien.

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i
maseczek.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na 9@@
na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

zabiegi kosmetyczne.

7N
S\

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.

B @ 3 I

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u @ ?

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi '
rak oraz ndg.

gdy ksiezyc w nowiu.



Data

08-01

08-02

08-03

08-04

08-05

08-06

08-07

08-08

08-09

08-10

08-11

08-12

08-13

08-14

08-15

08-16

08-17

08-18

08-19

08-20

08-21

08-22

08-23

08-24

08-25

08-26

08-27

08-28

08-29

08-30

08-31

B @ 3 I

Faza ksiezyca

Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Ostatnia kwadra
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
NOW

Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Pierwsza kwadra
Pierwsza kwadra
Dopelniajacy
Dopetniajacy
Dopelniajacy
Dopetniajacy
Dopelniajacy
Dopelniajacy
Dopemniajacy
Pehia

Malejacy
Malejacy

Malejacy

000 LDNONONAOHNNOHNNN220000000 0000 0uvoooee

Dobry dzien na wizyte u dentysty.

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i
maseczek.

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

Wplyw na oragany

Stopy, palce u nég, szyszynka

Stopy, palce u ndg, szyszynka

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Gtlowa, zeby, jezyk, tetnice

Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca

Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca
Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca
Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca
Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Zotadek, blona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi
Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi
Trzustka, jelito cienkie, przew6d pokarmowy
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy

Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy

Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra
Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata

Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata

Watroba, biodra, uda, kos$¢ krzyzowa
Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa
Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa
Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy
Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy
Lydka, kostka, golen, achilles

Lydka, kostka, golen, achilles

Lydka, kostka, goleni, achilles

Stopy, palce u nog, szyszynka

Stopy, palce u ndg, szyszynka

Glowa, zeby, jezyk, tetnice

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

<G

lepsze efekty koloryzacji.
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7N
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zabiegi kosmetyczne.

rak oraz ndg.

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz

Szczegdlnie korzystny czas na mycie wlosow.

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u

Zabiegi
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Tak
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Nie
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Nie
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Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie
tupierz, wlosy Zle sie ukltadaja.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi '
gdy ksiezyc w nowiu.

Zdrowie i piekno
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medyczne.
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Vedic Moon

Shatabhisha
Pur.Bhadrapada
Utr.Bhadrapada
Revati

Ashwini
Bharani
Krithika

Rohini
Mrigashirsha
Ardra
Punarvasu
Pushya
Ashlesha
Pur.Phalguni
Utr.Phalguni
Hasta

Chitra

Swati

Swati

Vishaka
Anuradha
Jyeshta

Moola
Pur.Ashadha
Utr.Ashadha
Shravana
Dhanishta
Shatabhisha
Pur.Bhadrapada
Utr.Bhadrapada

Revati

Wtosy Sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i &% 0 Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi
piekno. Réwniez ondulacja.

% Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie

wykonywania szczepien.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Data Faza ksiezyca Wplyw na oragany Zabiegi Plec Plodnos¢ Zdrowie i piekno Vedic Moon
09-01 . Malejacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Tak Q e & %’é 15 Ashwini
09-02 . Malejacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Tak Q L J (,YO@ EQ?, %6 *@* Bharani
09-03 . Malejacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Tak d ¥ N R & %b I Krithika
09-04 ) Ostatnia kwadra ~ Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Tak d ¥ 2T Q %’é Rohini

09-05 0 Ubywajacy Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Tak d L 4 @ *@* %’é @ @’/ Mrigashirsha
09-06 0 Ubywajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q :: (%ﬁ’ q@6 Ardra

09-07 0 Ubywajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q (: %?9 q@é Punarvasu
09-08 0 Ubywajacy Serce, aorta, cisnienie krwi, krazenie krwi Tak o} L 4 @ %& *@* 0 Pushya
09-09 0 Ubywajacy Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi Tak ad 2 & %‘@ I % Ashlesha
09-10 0 Ubywajacy Trzustka, jelito cienkie, przew6d pokarmowy Tak Q %b *@‘ % Magha
09-11 ‘ NOwW Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Nie Q L 4 @g % *@* % Pur.Phalguni
09-12 ‘ Rosnacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra Nie d ¥ B Y a8 @/ Utr.Phalguni
09-13 ‘ Rosnacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie d @ ™, ﬁé \@/ Hasta

09-14 ‘ Rosnacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q % \@) ﬂé Chitra

09-15 ‘ Rosnacy Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q ) \@) @ Swati

09-16 ‘ Rosnacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q L 4 C% \@) ﬁ@ Vishaka
09-17 ‘ Rosnacy Watroba, biodra, uda, ko$¢ krzyzowa Nie ad L 4 \@/ ﬁé 2N Anuradha
09-18 ‘ Pierwsza kwadra Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Nie d' \@/ i% @ Jyeshta
09-19 ‘ Pierwsza kwadra Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy Nie Q \@/ @é Moola

09-20 C Dopelniajacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy Nie Q \@/ ié Pur.Ashadha
09-21 c Dopelniajacy Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy Nie Q \@/ @ ’ Utr.Ashadha
09-22 C Dopetniajacy Lydka, kostka, golen, achilles Nie a \@/ ié % @ Utr.Ashadha
09-23 C Dopelniajacy Lydka, kostka, golen, achilles Nie d \@/ @ % @ Shravana
09-24 C Dopetniajacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Nie Q \@/ ﬂé @@% Dhanishta
09-25 c Dopelniajacy Stopy, palce u nég, szyszynka Nie Q \@/ @ % Shatabhisha
09-26 d Petnia Gtowa, zeby, jezyk, tetnice Nie d #98 Pur.Bhadrapada
09-27 . Malejacy Glowa, zeby, jezyk, tetnice Tak o} L 4 (,YO@ @ *@‘ %% Utr.Bhadrapada
09-28 . Malejacy Glowa, zeby, jezyk, tetnice Tak g ¥ o & 8 %b Revati

09-29 . Malejacy Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Tak Q (,YO@ \@ %b *@* Ashwini
09-30 . Malejacy Szyja, struny gltosowe, gardlo, tarczyca Tak Q ¥ e & Q%jb 1o Bharani

_— . Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz % Wtosy sSciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi
@ Dobry dziefi na wizyte u dentysty. % lepsze efekty koloryzacji. < piekno. Réwniez ondulacja. medyczne.
. ., . o~y - . , Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozyC si Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca si
C(O@ Niekorzystny dzieh na wizyte u dentysty. @ Szczegdlnie korzystny czas na mycie wloséw. @% hupierz, whosy 7le sie ukladaja. € yC sie wyionysv ;’niga roropiot. €
\@/ Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na »@e Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse
maseczek. Y/  zabiegi kosmetyczne. organizmu. na dziecko pici zenskiej lub meskiej.
E Dobry czas na masaz regenerujacy i . Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u @ Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi ' Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
wzmacniajacy z uzyciem olejkow. !!ﬂ rak oraz ndg. ? gdy ksiezyc w nowiu. poczecia tego dnia.



Pazdziernik

Data Faza ksiezyca Wplyw na oragany Zabiegi Plec Plodnos¢ Zdrowie i piekno Vedic Moon
10-01 . Malejacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Tak g ¥ N R E %& o] Rohini

10-02 . Malejacy Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Tak d' L J @ @ @ %’é *@‘ Mrigashirsha
10-03 ‘. Ostatnia kwadra Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q @ %’b *@* Ardra

10-04 0 Ubywajacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q @ %’é *@* Punarvasu
10-05 0 Ubywajacy Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi Tak d L 4 =2 & %’é S b Pushya
10-06 0 Ubywajacy Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi Tak a @ & %&; I % Ashlesha
10-07 0 Ubywajacy Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Tak Q %@ *@‘ @ % Magha

10-08 0 Ubywajacy Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy Tak Q L 4 %’é *@‘ @;‘/ \',\ Pur.Phalguni
10-09 0 Ubywajacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra Tak g ¥ N =& %& o] Utr.Phalguni
10-10 . NOW Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie d @g S % Bl Hasta

10-11 ‘ Rosnacy Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra Nie g @ % @ \@ Chitra

10-12 ‘ Rosnacy Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q @% \@) @ Swati

10-13 ‘ Rosnacy Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata Nie Q L 4 C% @) @ Vishaka
10-14 ‘ Rosnacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Nie a L J \@/ ié @ Anuradha
10-15 ‘ Rosnacy Watroba, biodra, uda, kos$¢ krzyzowa Nie d \@/ @ @ Jyeshta
10-16 ‘ Rosnacy Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa Nie o} \@/ @ @ Jyeshta
10-17 ‘ Rosnacy Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy Nie Q \@/ ﬁé ' Moola

10-18 ‘ Pierwsza kwadra Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy Nie Q \@/ i% ’* Pur.Ashadha
10-19 C Dopetniajacy Lydka, kostka, golen, achilles Nie g \@/ @ % @, Utr.Ashadha
10-20 C Dopelniajacy Lydka, kostka, golen, achilles Nie d \@/ ié @ @ Shravana
10-21 c Dopelniajacy Lydka, kostka, golen, achilles Nie d \@/ @ % @ Dhanishta
10-22 C Dopetniajacy Stopy, palce u ndg, szyszynka Nie Q \@/ @ % Shatabhisha
10-23 C Dopelniajacy Stopy, palce u nog, szyszynka Nie Q \@/ @ @% Pur.Bhadrapada
10-24 C Dopetniajacy Gtowa, zeby, jezyk, tetnice Nie o} L 4 \@/ @ @ Utr.Bhadrapada
10-25 c Dopetniajacy Gtlowa, zeby, jezyk, tetnice Nie d L 4 \@/ ﬁé 2N Revati

10-26 d Pehia Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca Nie Q @Q @ Ashwini
10-27 . Malejacy Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca Tak Q L 4 (,YO@ %b *@* Bharani
10-28 . Malejacy Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca Tak g ¥ N R & %’é 1o Krithika
10-29 . Malejacy Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca Tak (5' L J @ @ @: %’é ’@* Rohini

10-30 . Malejacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q L J @, (%jb *@* Mrigashirsha
10-31 . Malejacy Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki Tak Q \'@3 %?e *@* Ardra

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

<G

Wtosy Sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i &% 0 Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

Dobry dziefi na wizyte u dentysty. piekno. Réwniez ondulacja. medyczne.

\,
r

E}

Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie % Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie

Szczegolnie korzystny czas na mycie wiosow. tupierz, wlosy Zle sie ukltadaja. wykonywania szczepien.

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i
maseczek.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na 9@@ Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie ¢ naku W niu poc o
na dziecko pici zenskiej lub meskie;j.

zabiegi kosmetyczne. organizmu.

7N
S\

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

B @ 3 I

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u @ Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi ' Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
rak oraz ndg. ? gdy ksiezyc w nowiu. poczecia tego dnia.



Data

11-01

11-02

11-03

11-04

11-05

11-06

11-07

11-08

11-09

11-10

11-11

11-12

11-13

11-14

11-15

11-16

11-17

11-18

11-19

11-20

11-21

11-22

11-23

11-24

11-25

11-26

11-27

11-28

11-29

11-30

B @ 3 3

Faza ksiezyca

Ostatnia kwadra
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
NOW
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Pierwsza kwadra
Dopelniajacy
Dopemniajacy
Dopelniajacy
Dopelniajacy
Dopetniajacy
Dopelniajacy
Pelnia
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy

Malejacy

000009 NDODONNHN20000000090 00000V

Dobry dzien na wizyte u dentysty.

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i
maseczek.

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

Wplyw na oragany

Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi

Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa

Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa

Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa

Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy
Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy

Lydka, kostka, golen, achilles

Lydka, kostka, golen, achilles

Lydka, kostka, golen, achilles

Stopy, palce u ndg, szyszynka

Stopy, palce u ndg, szyszynka

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Szyja, struny gtosowe, gardto, tarczyca

Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca

Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca

Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca

Zotadek, blona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi

Serce, aorta, ciSnienie krwi, krazenie krwi

Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz
lepsze efekty koloryzacji.

<G

\,
r

)

Szczegdlnie korzystny czas na mycie wlosow.

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na
zabiegi kosmetyczne.

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u
rak oraz ndg.
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Plodnosc¢

Plec
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Zabiegi
Tak |
Tak

Tak

Tak

<

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

<

Nie

<

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

Nie

<

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

€< ¢ ¢ ¢

Tak

Tak

Tak

Tak

Wtosy sSciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i Qfé’

piekno. Réwniez ondulacja.

Niezalecane Scicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie
tupierz, wlosy Zle sie uktadaja.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie

organizmu.

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi '

gdy ksiezyc w nowiu.

Zdrowie i piekno
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medyczne.

Vedic Moon

Pushya
Ashlesha
Magha
Pur.Phalguni
Utr.Phalguni
Hasta

Chitra

Swati

Swati

Vishaka
Anuradha
Jyeshta

Moola
Pur.Ashadha
Utr.Ashadha
Shravana
Dhanishta
Shatabhisha
Pur.Bhadrapada
Pur.Bhadrapada
Utr.Bhadrapada
Ashwini
Bharani
Krithika

Rohini
Mrigashirsha
Ardra
Punarvasu
Pushya

Ashlesha

Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

% Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie

wykonywania szczepien.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



Data

12-01

12-02

12-03

12-04

12-05

12-06

12-07

12-08

12-09

12-10

12-11

12-12

12-13

12-14

12-15

12-16

12-17

12-18

12-19

12-20

12-21

12-22

12-23

12-24

12-25

12-26

12-27

12-28

12-29

12-30

12-31

B @ 3 I

Faza ksiezyca
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Dobry dzien na wizyte u dentysty.

Ostatnia kwadra
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
Ubywajacy
NOW

Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Rosnacy
Pierwsza kwadra
Dopelniajacy
Dopemniajacy
Dopelniajacy
Dopelniajacy
Dopetniajacy
Dopelniajacy
Pelnia

Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Malejacy
Ostatnia kwadra

Ubywajacy

Niekorzystny dzien na wizyte u dentysty.

Czas sprzyjajacy przyswajaniu odzywek i

maseczek.

Dobry czas na masaz regenerujacy i
wzmacniajacy z uzyciem olejkow.

Grudzien

Wplyw na oragany
Trzustka, jelito cienkie, przew6d pokarmowy

Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy

Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra
Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyly, skéra
Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata
Narzady ptciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata

Narzady piciowe, odbyt, cewka moczowa, prostata

Watroba, biodra, uda, kos¢ krzyzowa
Watroba, biodra, uda, kos$¢ krzyzowa
Kregostup, stawy, kolana, skdra, wiosy
Kregostup, stawy, kolana, skora, wiosy
Kregostup, stawy, kolana, skora, wtosy
Lydka, kostka, golen, achilles

Lydka, kostka, golen, achilles

Stopy, palce u nog, szyszynka

Stopy, palce u ndg, szyszynka

Stopy, palce u nég, szyszynka

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Gtowa, zeby, jezyk, tetnice

Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca
Szyja, struny gtosowe, gardlo, tarczyca
Ramiona, rece, dtonie, oskrzela, ptuca
Ramiona, rece, dlonie, oskrzela, ptuca
Zotadek, blona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Zotadek, btona $luzowa, piersi, macica, jajniki
Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi
Serce, aorta, ci$nienie krwi, krazenie krwi
Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy

Trzustka, jelito cienkie, przewod pokarmowy

Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra

Nerki, moczowody, pecherz moczowy, Zyty, skéra

<G

lepsze efekty koloryzacji.
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zabiegi kosmetyczne.

rak oraz ndg.

Farbowanie wloséw, naktadanie farby uzyskasz

Szczegdlnie korzystny czas na mycie wlosow.

Piele gnacja skory i depilacja. Dobra pora na

Wiasciwy moment na pielegnacje paznokci u

a X

bg

Zabiegi ~ Ple¢  Plodnos¢

Tak Q Qp
Tak Q L Qp
Tak o} 4 W
Tak d )
Tak Q
Tak Q
Tk Q@ &
Tak g e 53
Nie ol

Nie Q \&/
Nie Q \&/
S 8
Nie d \&J/
Nie o &/
Nie Q

e Q & &0
Nie Q

Nie g e &/
Nie g e &/
Nie Q

Nie Q ")

Nie g e &/
Nie ad ") \&)
Nie Q

Tak Q g
Tak g e =
Tak d 2
Tak Q g
Tak Q L g
Tak d 4 W
Tak o} W

Wtosy Sciete w tych dniach, utrzymuja dtuzej forme i
piekno. Réwniez ondulacja.

Niezalecane $cicnanie wlosow. Moze twozy¢ sie
tupierz, wlosy Zle sie ukltadaja.

Dobry czas na skuteczne odchudzanie i oczyszczenie
organizmu.

Latwiej pozby¢ sie nalogéw rozpoczynajac walke z nimi
gdy ksiezyc w nowiu.
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Zdrowie i piekno
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Vedic Moon

Magha
Pur.Phalguni
Utr.Phalguni
Hasta

Chitra

Swati
Vishaka
Anuradha
Jyeshta
Moola
Pur.Ashadha
Utr.Ashadha
Shravana
Shravana
Dhanishta

Shatabhisha

Pur.Bhadrapada

Utr.Bhadrapada

Revati
Ashwini
Bharani
Krithika
Rohini

Ardra
Punarvasu
Pushya
Ashlesha
Magha
Pur.Phalguni
Utr.Phalguni

Hasta

Ogolnie korzystny czas na operacje i zabiegi

%3’ medyczne.

Plec znaku - w tym dniu poczecie zwieksza szanse

Gdy ksiezyc jest w nowiu, nie zaleca sie
wykonywania szczepien.

na dziecko pici zenskiej lub meskiej.

Najbardziej ptodny ksiezyc zwieksza szanse
poczecia tego dnia.



